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 Пастор, учитель и автор Адриан Роджерс 
познакомил людей по всему миру с любовью 
Иисуса Христа и повлиял на неисчисли-
мое количество людей, представляя глубо-
кую библейскую истину с такой простотой, 
что ее может понять пятилетний ребенок, 
но при этом она все еще находит отклик в 
сердце 50-летнего человека.

Компания Love Worth Finding была осно-
вана в 1987 году как вещательное служе-
ние Адриан Роджерс и сегодня остается 
эксклюзивным распространителем его 
основательного учения. Приобщая 
людей к его откровенной и неподвласт-
ной времени библейской мудрости с помо-
щью таких ресурсов, как книги, видео- и аудио-
записи, цифровой контент и другие средства 
массовой информации, мы стремимся 
не только донести надежду на Иисуса до 
неверующих, но и укрепить и ободрить 
обычных христиан в их вере. 

https://xn--h1acbxfam.lwf.org
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Эта брошюра создана на основании 
проповеди Пастор Адриан Роджерс 

«Как справляться со стрессом» 
(#1361), доступного в интернете 

по ссылке ниже.  

ИСТИНА, КОТОРОЙ СТОИТ ПОДЕЛИТЬСЯ

 

П а с т о р  А д р и а н  Р о д ж е р с

 

Следуя последним словам земного 
наставления Иисуса, обращенным к нам 
в Евангелии от Матфея 28:19, коллекции 

“Любовь, которую стоит найти” 
и "Истина, которой стоит поделиться" 

предназначены для использования как 
в вашем личном росте, так и 

(что еще важнее) в вашем задании
"идти и делать учеников..."

«Бог может использовать вас 
с тем, что у вас есть, там, где 

вы находитесь. И Он даст вам 
все, что для этого нужно».

lwf.org /products/ the-secret-of-satisfaction-series

lwf.org /products/ how-to-handle-stress-1361

https://lwf.org/products/how-to-weather-the-storms-of-life-1280
https://www.lwf.org/products/how-to-handle-stress-1361
https://www.lwf.org/products/the-secret-of-satisfaction-series
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ОВЦЫ НЕРАЗУМНЫ

Страдаете ли вы иногда от стресса?
         Я знаю множество людей, которые «страдают от 
стресса в результате прогресса». Они измотаны 
и измучены, и вечно куда-то спешат. Иногда кажет-
ся, что быть спокойным и довольным — это почти 
неправильно.
        Я слышал об одной женщине, которая позвонила 
своему пастору и сказала: «Пастор, в понедельник 
я весь день пыталась до вас дозвониться, но не 
смогла».
       «Ну, - сказал он, - в понедельник у меня выход-
ной. Я отдыхал.»
     Она сказала: «А вот дьявол никогда не берет 
выходных».
        «Да, — сказал пастор, — и если бы я этого не сделал, 
я бы уподобился дьяволу».
        Знаете ли вы, почему мы испытываем стресс? Это 
потому, что мы похожи на овец. В Псалме 99:3 говорится: 
«...мы — Его, Его народ и овцы паствы Его». Именно 
так Бог описывает нас.
        Вы скажете: «Ну вот, просто замечательно! Всегда 
мечтал стать овцой». Но Бог и не ставил цели сделать 
нам комплимент. Он пытался показать нам кое-что о нас 
самих, чтобы мы поняли, как сильно Он нам нужен.

Когда я начал изучать овец, на меня произвел впечат-
ление тот факт, что овца — это не самое умное животное.
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ОВЕЦ НУЖНО ЗАЩИЩАТЬ

ОВЕЦ НУЖНО ВЕСТИ ЗА СОБОЙ

Вдобавок ко всему прочему, овцы легко теряются. 
Исайя сказал: “Все мы блуждали, как овцы…” (53:6). 
Овца будет бродить здесь, щипать траву там, пастись 
здесь, пастись там. И все это время она будет уходить 
все дальше и дальше от стада, от загона и от пастуха. 

Сколько раз вы ходили в цирк и видели дрессирован-
ных овец? Там есть лошади, львы, тигры и даже 
свиньи, но нет овец. Простая истина заключается в том, 
что овцы на самом деле не очень умны.
    Вы можете сказать: «Эй, я довольно умный. На 
самом деле, я закончил школу лучшим в своем 
классе.» Позвольте мне объяснить, что сейчас я говорю 
о духовном.
      Никодим, например, был очень умным фарисеем. 
И все же Иисус должен был сказать ему: “Ты — учитель 
Израилев, и этого ли не знаешь?” (Иоанна 3:10). 
Видите ли, Никодим был блестящим интеллектуалом, 
но духовно невежественным. Павел лучше всего 
сказал об этом в Послании к Римлянам 3:11: “Нет разу-
меющего...” В духовной сфере мы все подобны овцам.

        Лошади могут бегать, мулы могут лягаться, а львы 
могут кусаться. Тигры могут выпустить когти, медве-
ди могут задушить, скунсы могут… мы знаем, на что 
они способны; а змеи могут нападать.
       Но овцы не умеют драться. Они не могут убежать. 
У них относительно слабые мышцы, плохое зрение и 
неважный слух. Они довольно беззащитны. Когда 
Библия говорит об агнцах, она говорит о них как об 
идущих на заклание.
    Поскольку это правда, овцам нужен кто-то, кто 
будет их защищать, — и нам тоже. Вот почему 
апостол Павел сказал: “…способность наша от Бога” 
(2 Коринфянам 3:5); то есть, у нас нет самодостаточ-
ности в самих себе.
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ЗА ОВЦАМИ НУЖНО УХАЖИВАТЬ

        Коровы возвращаются в сарай, а лошади — в конюшню. 
Вы когда-нибудь пытались избавиться от кошки? Она 
возвращается домой. Вы слышали о почтовом голубе, 
но никогда — о почтовой овце. Они не возвращаются. 
Их нужно искать. Их нужно вести. Такова уж природа 
овец.

Овцы не умеют драться. Они 
не могут убежать. 

Они довольно беззащитны. 
Овцам нужен кто-то, кто 

будет их защищать, — и нам 
тоже.

          Бог сказал в Книге Пророка Осии 11:7: “Народ Мой 
закоснел в отпадении от Меня...” Вы знаете, что это 
значит на простом языке? Это означает, что у нас есть 
тенденция отдаляться от Бога.
        А у вас? Уверен, что у вас тоже. Мы все такие. Мы 
даже поем об этом.  «Склонен заблуждаться, Боже, я 
таков. Склонен покидать Тебя, хоть я Тебя люблю». 
Такова овечья натура во всех нас.

Овцы зависимы. В своей книге «Пастух читает псалом 
22» автор Филлип Келлер говорит, что овцы иногда 
могут оказаться в очень беспомощном положении. 
Это происходит, когда овца переворачивается на 
спину и не может встать. Ее копыта торчат в воздухе, 
и у овцы недостаточно силы, способностей и ловко-
сти, чтобы перевернуться и встать самостоятельно.
        В таком положении овца уязвима для стервятни-
ков и волков. Что еще хуже, внутри овцы начинают 
скапливаться газы, и она раздувается. Вскоре у нее 
останавливается циркуляция крови, и брошенная 
овца умирает.



4

        Единственная надежда для брошенной овцы — это 
чтобы пастух подошел и поднял ее, восстановил 
кровообращение в конечностях, перекинул через 
плечо и отнес обратно в загон. Ваш Пастырь когда-ни-
будь делал это для вас, когда вы лежали и не могли 
подняться? Слава Богу за Пастыря!
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Мы все знакомы с начальными стихами 22-го псалма: 
“Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться. 
Он покоит меня на зеленых пажитях и водит меня 
к водам тихим” (ст. 1-2).
      Овцы на Ближнем Востоке просыпаются, осма-
триваются и начинают пастись около 4 часов утра, 
когда все мирно и тихо. Пока на траве еще лежит 
освежающая роса, пастух выводит их из овчарни. К 10:00 
или 11:00 уже взошло солнце, и стало жарко. Поэтому 
пастух ищет тенистое, поросшее травой место, где 
его овцы могли бы прилечь на несколько часов.
         Знаете ли вы, что делает овца, когда ложится? Она 
пережевывает жвачку. У овцы есть второй желудок. 
Она запасает в нем сладкую траву, клевер и люцерну. 
Тогда пастух говорит: «А теперь ложись и перевари-
вай то, что у тебя есть».
         И тогда овца достает эту траву обратно и начинает 
жевать ее и пробовать на вкус. Это время, когда овца 
растет. Это самое продуктивное время для овец — 
тихое время, время безмятежности.
    Если эта зеленая трава — Слово Божье, то что 
делает овца, когда она жует жвачку? Размышляя, 
Давид сказал:

Блажен муж, который не ходит на совет 
нечестивых и не стоит на пути грешных и не 
сидит в собрании развратителей, но в законе  
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Господа воля его, и о законе Его размышляет 
он день и ночь! (Псалом 1:1-2)

        Давид размышлял о законе Божьем днем и ночью. 
И в Псалме 118:98-104 он перечисляет результаты 
такого размышления. Закон Божий сделал его 
мудрее, чем его враги, дал ему больше понимания, 
чем его учителям и старейшинам, удержал его от 
всякого злого пути и научил ненавидеть ложный путь.
        Рассмотрим некоторые другие псалмы, которые 
призывают нас пребывать в Слове Божьем:

Да будут слова уст моих и помышление 
сердца моего благоугодны пред Тобою, 
Господи, твердыня моя и Избавитель мой! 
(Псалом 18:15)

Да будет приятно Ему размышление мое; 
буду радоваться о Господе. (Псалом 104:34)

О заповедях Твоих размышляю, и взираю 
на пути Твои. (Псалом 118:15)

        Знаете ли вы, что с большинством из нас не так? 
Мы не ложимся на зеленую траву и не размышляем. 
Даже те из нас, кто изучает Слово Божье, не тратят 
достаточно времени на то, чтобы по-настоящему 
переварить и усвоить то, что дал нам Бог.
        Многие люди думают, что они оказали Богу огром-
ную услугу, если пришли в церковь в воскресенье! И если 
они хотя бы наполовину понимают, что говорит пастор, 
этого им достаточно.
     Когда вы возвращаетесь домой из церкви, 
действительно ли вы размышляете над тем, 
что услышали? Когда вы изучаете Слово Божье, 
действительно ли у вас бывает «тихое время»? 
Ведете ли вы духовный дневник, куда записываете 
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мысли, которые Бог дает вам? Я призываю вас 
уделять время размышлению над  Словом.
       Многое из того, что я проповедую, — это то, что 
Бог дает мне, когда я размышляю о Священном 
Писании, которое я только что прочитал. Меня часто 
спрашивают: «Как я могу узнать, что есть в Слове 
Божьем? Откуда вы черпаете свои идеи?»
     Один из способов — сесть поудобнее и пораз-
мышлять. И если вы ожидаете, что Бог даст вам 
что-то, тогда у вас должна быть наготове ручка или 
карандаш, чтобы записать это в свой духовный 
дневник.

Знаете ли вы, что с 
большинством из нас не так? 
Мы не ложимся на зеленую 

траву и не размышляем.

        Но некоторые люди слишком заняты, чтобы этим 
заниматься. Откровенно говоря, если вы слишком 
заняты, чтобы читать Слово, размышлять над ним и 
записывать то, что Дух открывает вам об этом, то вы 
просто слишком заняты, точка! Если это описывает 
вашу жизнь, то вы упускаете ту жизнь, которую обещал 
Иисус, когда сказал в Евангелии от Иоанна 10:10: 
«...Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели 
с избытком».
     Иногда я слышу, как люди советуют другим: 
«Зарабатывай столько денег, сколько сможешь, 
лишь бы ты зарабатывал их честно». Это плохой 
совет. Если вы действительно собираетесь это 
делать, вы будете зарабатывать деньги, когда вам 
следовало бы заниматься чем-то другим. Вы собира-
етесь зарабатывать деньги в то время, когда вам 
следовало бы побыть в тишине и наедине с Богом.
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Мне пришлось это перечитать. Самолет буквально 
сбил сам себя.
     Многие люди, которых я знаю, делают то же 
самое. Они не уделяют время тому, чтобы заме-
длиться, успокоиться и знать, что Бог есть Бог, 
наслаждаться безмятежностью и быть тихими. Быть 
спокойным — это не грех. Напротив, Слово Божье 
говорит: “...В тишине и уповании крепость ваша...” 
(Исаия 30:15). И псалмопевец посоветовал нам: 
“Остановитесь и познайте, что Я - Бог...” (Псалом 45:11).
       Давид сказал: “Он покоит меня на злачных пажи-
тях”. В слове «покоит» скрыто целых два действия: 
я покоюсь, а Бог делает так,  чтобы я покоился.  
Я верю, что Бог любит нас так сильно, что, если мы не 
ляжем, Он заставит нас лечь.
        Давид однажды сказал: «Прежде страдания моего 
я заблуждался…» (Псалом 118:67). Позже, в стихе 71, 
мы видим, что Давид извлек ценный урок из своего 
несчастья. Он сказал: «Благо мне, что я пострадал…», 
потому что это заставило его остановиться, подумать 
о Боге и вернуться к Нему. Бог всегда дает нам свобо-
ду выбора. Мы можем уделить этому время добро-
вольно, или мы можем позволить Богу уложить нас 
и дать нам это время. Лично я предпочел бы сказать: 
«Ничего, Господь, Тебе не обязательно меня вынуж-
дать. Я сбавлю обороты. Я остановлюсь. Я хочу 
познать, что Ты — Бог».
   Чтобы узнать о природе стресса, мы изучили 
природу овец. Чтобы научиться справляться со 
стрессом, нам нужно взглянуть на природу Пастуха.
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НАШ ПАСТЫРЬ СОСТРАДАТЕЛЕН

В Евангелии от Матфея 9:35-36 говорится:

 

        Иисус — не просто Пастырь; Он Добрый Пастырь, 
Великий Пастырь, Главный Пастырь. Петр сказал: 
«Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он 
печется о вас» (1 Петра 5:7). Наш Пастырь — Иисус, 
Иегова Ветхого Завета. Он — Тот, Кто покоит нас на 
зеленых пастбищах и водит нас к тихим водам. 
Благодаря тому, Кто Он такой, у нас есть безопас-
ность.

И ходил Иисус по всем городам и селе-
ниям, уча в синагогах их, проповедуя 
Евангелие Царствия и исцеляя всякую 
болезнь и всякую немощь в людях. 
Видя толпы народа, Он сжалился 
над ними, что они были изнурены 
и рассеяны, как овцы, не имеющие 
пастыря.

      Когда Иисус смотрел на Своих современников, 
Он видел, что они были рассеяны, отчаянно бегали 
туда и сюда, бледнели, слабели, жаловались и были 
полны стресса. И «Он сжалился над ними». Слово 
сжалился в греческом оригинале передано двумя словами, 
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НАШ ПАСТЫРЬ ЗАБОТИТСЯ

Иисус - не просто Пастырь; 
Он Добрый Пастырь, 

Великий Пастырь, 
Главный Пастырь.

Исаия 40:11 — один из самых прекрасных стихов 
в Библии: «Как пастырь Он будет пасти стадо Свое; 
агнцев будет брать на руки и носить на груди 
Своей, и водить дойных».
       Разве вы не радуетесь тому, что Господь так нежен 
с нами? Разве вы не благодарны Ему, что Он дает нам 
то, в чем мы нуждаемся, а не то, чего мы заслужива-
ем? Он когда-нибудь носил вас на груди?
         Младенцы-христиане — это ягнята. Некоторые из 
них пришли почти из чистого язычества. Они ничего 
не знают о церкви. Они просто младенцы, которые 
приходят и отдают свое сердце Иисусу. И вместо 
того, чтобы подвергать этих маленьких ягнят теоло-
гическому испытанию, шлепая их по рукам каждый 
раз, когда они протягивают руку, чтобы прикоснуть-
ся, и наказывая их, когда они терпят неудачу, Иисус 
поднимает их, кладет Себе на грудь и несет. Он носил 
меня на руках, когда я был маленьким ягненком. Если 
бы Он этого не делал, я бы не смог пройти свой путь. 
Он не говорит: «Выживешь так выживешь, помрешь 
так помрешь.» Он сострадательный и заботливый 
пастырь.

В Евангелии от Иоанна 10:11-12 сразу после того, как 
Иисус сказал: «Я есмь Пастырь добрый…», Он сказал 
нечто столь же замечательное:

НАШ ПАСТЫРЬ ОТВАЖЕН
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…пастырь добрый полагает жизнь Свою 
за овец. А наемник, не пастырь, которому 
овцы не свои, видит приходящего волка, 
и оставляет овец, и бежит; и волк расхи-
щает овец и разгоняет их.

        В те дни овцам грозило много опасностей. Там 
были львы, волки и медведи. Там были воры, кото-
рые крали и резали овец. Там были дикие 
собаки и падальщики. Когда эти хищники приходи-
ли за овцами, наемный работник убегал, спасая 
свою жизнь. Но человек, у которого были собствен-
ные овцы, оставался и сражался — даже если это 
стоило ему жизни. Давид дал нам яркую картину 
такого рода мужества, когда сказал царю Саулу:

И сказал Давид Саулу: раб твой пас 
овец у отца своего, и когда, бывало, 
приходил лев или медведь и уносил 
овцу из стада, то я гнался за ним 
и нападал на него и отнимал из пасти его; 
а если он бросался на меня, то я брал его 
за космы и поражал его и умерщвлял 
его. (1 Царств 17:34-35).

        Хотя вы можете быть слабы, как овца, у вас 
есть сострадательный, заботливый и муже-
ственный Пастырь, Который уже пожертвовал 
Своей жизнью ради вас, воскрес из мертвых 
и «вечно жив, чтобы ходатайствовать» за вас 
(Евреям 7:25).
         Это означает, что Иисус всегда думает 
о вас, всегда заботится о ваших нуждах и всегда 
сражается за вас. «Овцы Мои слушаются голоса 
Моего, и Я знаю их; и они идут за Мною. И Я даю 
им жизнь вечную, и не погибнут вовек; и никто 
не похитит их из руки Моей» (Иоанна 10:27-28).
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ОН - НАША БЕЗОПАСНОСТЬ

ОН - НАШ ДОСТАТОК

Если у нас такой Пастырь, стресс не должен иметь над 
нами власти. Стресс — это не что иное, как физическое 
воздействие беспокойства на наш организм.

Поскольку Он покоит меня и ведет меня, я в безопас-
ности. Я могу быть слаб, как овца, но Он — сильный 
Пастырь, и Его «сила совершается в немощи. 
И потому, — говорит Павел, — я гораздо охотнее 
буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала 
во мне сила Христова» (2 Коринфянам 12:9). Это 
непоколебимая уверенность в том, что безграничная 
сила Бога присутствует в моей слабости.

Наш Пастырь говорит, что нам не о чем беспокоиться 
(Матфея 6:25-34). Он особо упомянул две вещи. Он 
сказал, что мы не должны беспокоиться о том, что 
нам есть, — это еда. И мы не должны беспокоиться 
о том, что нам надеть, — это мода. Мы можем доба-
вить к этому еще как минимум четыре момента: это 
друзья, слава, богатство и физическая форма.
    Иисус сказал, что это то, чего ищут язычники 
(неспасенные люди). Он не говорил, что все это неважно.



13

ОН — НАША БЕЗМЯТЕЖНОСТЬ

Самые несчастные люди в мире - это люди, которые 
пытаются быть счастливыми. В следующий раз, когда 
вы отправитесь в отпуск, просто посмотрите на лица 
окружающих вас людей. На пляже часто бывает 
гораздо больше стресса, чем в офисе. Мы не можем 
справиться со стрессом, изменив свое местоположе-
ние; мы должны изменить свое призвание. Когда мы 

Он сказал: «Ищите же прежде Царства Божьего 
и правды Его; и это все приложится вам» 
(Матфея 6:33;). «Это все» — это шесть вещей, пере-
численных выше. Но у нас есть гораздо более глубо-
кие потребности, чем эти. Есть духовные потребно-
сти, которые, оставшись неудовлетворенными, ведут 
к вечной смерти.
       В Псалме 21:27, 30 говорится: «Да едят бедные 
и насыщаются; да восхвалят Господа ищущие Его… 
Будут есть и поклоняться все тучные земли…». Бог 
хочет, чтобы Его овцы были здоровы. Он говорит 
о зеленых пажитях Своего слова и тихих водах 
Своего Духа.
        Прежде всего, мы должны найти в Нем свое удов-
летворение. Если мы этого не сделаем, то будем 
испытывать стресс. «...не хлебом одним будет жить 
человек, — сказал Иисус, — но всяким словом, исхо-
дящим из уст Божьих» (Матфея 4:4). Библия для 
нашего духа — то же, что хлеб для обычного человека.
       «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо 
они насытятся», - сказал Иисус (Матфея 5:6). Слово 
«блаженный» - это греческое слово, которое 
буквально означает «счастливый или удовлетворен-
ный, довольный, заслуживающий поздравления, 
радостный». Скольких людей вы знаете сегодня, 
которые алчут и жаждут праведности — зеленых 
пастбищ Его Слова, тихих вод Его Духа?
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Счастье — это то, чего вы 
никогда не найдете, 

если будете его искать. 
Счастье — это то, на что вы 

наткнетесь случайно на 
своем пути к служению 

Иисусу.

живем и трудимся для Иисуса, наше иго становится 
благим, а наше бремя — легким. Не остается никакого 
стресса.
        Счастье — это то, чего вы никогда не найдете, если 
будете его искать. Счастье — это то, на что вы наткне-
тесь случайно на своем пути к служению Иисусу. Бог 
любит нас так сильно, что Он создал нас так, что без 
Иисуса мы несчастны. Вот что Он имел в виду, когда 
сказал Адаму и Еве, когда они покидали Эдемский 
сад: «...проклята земля за тебя…» (Бытие 3:17). Выра-
жение «за тебя» можно было бы перевести как «ради 
тебя, ради твоей же пользы».

   Бог проклял землю. «Тернии и волчцы 
произрастит она тебе…» (Бытие 3:18). Бог хочет, 
чтобы ваш путь был тернистым. Он знает, что 
худшее, что могло бы случиться с грешным чело-
веком, — это жить в раю с испорченным сердцем, 
потому что он никогда не узнал бы, что с ним 
что-то не так. Итак, Бог дает нам шипы, тернии и 
сердечную боль, чтобы мы сказали: «В этом мире 
что-то не так; мне нужен Иисус».
     Ищите Бога и Его праведности, и вы будете 
счастливы. Ищите Его и Его праведности, и вы 
преодолеете стресс.
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 Около двадцати лет назад, когда я был во Флориде, 
я слышал проповедь великого С.М. Локриджа о Господстве 
Христа. Он начал цитировать двадцать второй псалом. 
“Господь...” — и замолчал. Он сосредоточился на этом 
пробеле между «Господь» и «Пастырь мой».
        «В этом пробеле заложено вот что: Господь всегда 
есть, и Господь всегда был этим есть, и Господь всегда 
будет этим есть», — сказал он. Он говорил о вечности, 
неизменности нашего великого Бога. «Невозможно 
сохранить грамматическую правильность, когда 
говоришь о Боге», — сказал брат Локридж.
    И так же невозможно сохранить свой стресс, когда 
размышляешь о Нем. Когда ты полагаешься на Него, 
стресса нет. Стресс уходит, когда ты доверяешь Ему. 
Стресс испаряется, когда ты спокоен и знаешь, что 
Он — Бог.
     Взгляните на мгновение на общую картину. 
Отступите на шаг от Псалма 22 и взгляните чуть 
шире, на Псалмы 21 и 23. В Псалме 21 мы видим, как 
Добрый Пастырь умирает за Своих овец. Над Ним 
насмехаются Его враги. Они вбивают гвозди в Его 
руки и ноги. Воины бросали жребий о Его одежде. 
В Псалме 22 мы видели Доброго Пастыря, ведущего 
Своих овец. А в Псалме 23 мы видим Доброго Пасты-
ря, приходящего за Своими овцами в славе. 
«Господня — земля и что наполняет ее», провоз-
глашает Давид (ст. 1). Иисус держит всех, все и всегда 
под абсолютным контролем.



16

Кто взойдет на гору Господню, или кто 
станет на святом месте Его? Тот, у которо-
го руки неповинны и сердце чисто, кто не 
клялся душою своею напрасно и не 
божился ложно, — тот получит благосло-
вение от Господа и милость от Бога, 
Спасителя своего. (Псалом 23:3-5)

        Нам обещано благословение.
       «Поднимите, врата, верхи ваши, и поднимитесь, 
двери вечные, и войдет Царь славы. Кто сей Царь 
славы? Господь, крепкий и сильный, Господь, 
сильный в брани» (Псалом 22:7-8). Есть ли такая 
битва, которую вы ведете, которую Господь не может 
и не захочет выиграть за вас? Есть ли что-либо, что 
угрожало бы вам, с чем Господь не разберется? 
Какой враг могущественнее Господа Саваофа?
      Отступите на шаг от своих проблем. Обратите 
свой взор на вашего Великого Пастыря. Прислушай-
тесь к Его словам. Верьте им. Сосредоточьте на них 
свое внимание. Размышляйте о них день и ночь.
     Тогда ваш стресс растает, как воск. Он убежит, 
ведь он слишком слаб, чтобы предстать перед таким 
устрашающим Богом.
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ПРИЗНАЙ СВОЙ ГРЕХ

ОТКАЖИСЬ ОТ СВОИХ УСИЛИЙ

Друг мой, посвятил ли ты свою жизнь Господу? Есть 
ли у тебя уверенность в том, что если бы ты умер 
прямо сейчас, то попал бы прямиком на небеса? 
Если нет, пожалуйста, позволь мне рассказать тебе, 
как ты можешь спастись, опираясь на авторитет 
Слова Божьего.

Во-первых, ты должен понять и признать, что ты 
грешник. Библия говорит: “Нет праведного ни 
одного” (Римлянам 3:10). “Ибо все согрешили 
и лишены славы Божией” (Римлянам 3:23). Грех - 
это преступление против Бога, которое влечет за 
собой серьезное наказание. “Ибо возмездие за грех 
- смерть [вечная разлука с любовью и милосердием 
Божьим], а дар Божий - жизнь вечная во Христе 
Иисусе, Господе нашем” (Римлянам 6:23).

Во-вторых, ты должен отказаться от любых попыток 
спасти себя. Если бы мы могли спастись сами, 
в смерти Иисуса не было бы необходимости! Даже 
фанатичная религиозность не может привести вас 
на небеса. Библия говорит, что “Он спас нас не по 
делам праведности, которые бы мы сотворили, 
а по Своей [Божьей] милости” (Титу 3:5). Спасение 
происходит по Божьей благодати, “...не от дел, 
чтобы никто не хвалился” (Ефесянам 2:8-9).
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ПРИЗНАЙ ПЛАТУ ХРИСТА

ПРИМИ ХРИСТА КАК СВОЕГО СПАСИТЕЛЯ

 

В-четвертых, ты должен возложить свое упование на 
Иисуса Христа и поверить, что только Он один тебя 
спасет. “Веруй в Господа Иисуса Христа, и спасешься” 
(Деяния 16:31). Спасение - это Божий дар тебе! “Дар 
Божий — жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе 
нашем” (Римлянам 6:23). “И нет ни в ком ином спасе-
ния, ибо нет другого имени под небом, данного 
человекам, которым надлежало бы нам спастись” 
(Деяния 4:12).

Помолись этой простой молитвой от всего сердца:

Боже, я знаю, что я грешник. Я знаю, что Ты 
любишь меня и хочешь спасти. Я знаю, что 
не могу спастись сам. Иисус, я верю, что Ты - 
Сын Божий, который умер на кресте, чтобы 
заплатить за мои грехи. Я верю, что Бог 
воскресил Тебя из мертвых. Я отворачива-
юсь от своего греха и верою принимаю Тебя 
как моего Господа и Спасителя. Прости мои 
грехи и спаси меня, Господь Иисус. Во имя 
Твое я молюсь, Аминь.

      Если ты сегодня помолился этой молитвой, пожа-
луйста, свяжись с нами и дай нам знать. Затем найди 
поблизости церковь, почитающую Христа и верящую 
в Библию, и присоединяйся к ней!

       В-третьих, ты должен поверить, что Иисус Христос, 
Сын Божий, умер за твои грехи. “Но Бог Свою любовь 
к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда 
мы были еще грешниками” (Римлянам 5:8). Это 
значит, что Он умер вместо тебя. Твой долг за грех 
был оплачен кровью Иисуса Христа, которая “очи-
щает нас от всякого греха” (1 Иоанна 1:7).

Я ВЕРЮ
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«Укажите людям 
на Писание, 

а затем уйдите с их 
дороги».

Пастор 
Адриан Роджерс
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Это служение финансируется в основном за счет 
пожертвований от христиан, стремящихся 
делиться Словом Божьим с заблудшими и 

страдающими людьми из всех слоев общества.

Если этот ресурс помог вам, пожалуй-
ста, подумайте о том, чтобы присоеди-
ниться к нам и благословлять других 
Евангелием Иисуса Христа.
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В современном быстро меняющемся, сосредо-
точенном на себе мире трудно найти 

качественное библейское учение, не говоря 
уже об учении, которое упрощает глубокую 

истину так, чтобы ее можно было применять в 
повседневной жизни. Мы в организации «Love 

Worth Finding» понимаем эту борьбу и 
стремимся помочь христианам укрепиться в 

вере с помощью неустаревающего учения 
пастора и учителя Адриан Роджерс.

Мы стремимся сделать откровенную библей-
скую мудрость, которой он делился на 

протяжении всей своей жизни, доступной как 
для нехристиан, так и для новообращенных и 

для верующих уже долгое время. Наше 
желание состоит в том, чтобы все люди 

укрепляли свои отношения с Богом по мере 
того, как мы распространяем Евангелие Иисуса.
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